
 لبنیات و شریف بیشررف مصرف  با معمولی غذایی رژیم  ✓

 الریام  جهت شرود می توصری  سرفیعرف بهبودی بفای

 شرام  ها پفوتئین اسرت بهرف زخم تف سرفی  وبهبودی

 از سررفشررار غذایی مواد و قفمز گوشررت شرریفاماهیا

 خصروصرا تازه های میوه و سربزیاات ها مث  ویرامین

 . نمایید مصف  شیفین لیمو آب و تازه پفتقال آب

اسررررممام دو الی سررر  روز بعد از تفخین رب  ن ف  ✓

پزشررم معالو و در صررورت ودم وجود مشرر   مم   

 بلامان  می باشد.جفاحی 

 دارید. نگ  خشم و تمیز را ها بخی  ✓

کشرید  بخی  ها رب  ن ف پزشرم حدود دو الی سر    ✓

 هفر  بعد ازوم  جفاحی خواهد بود.

بعد از کشررید  بخی  ها مم  زخم را با آب وصررابو   ✓

ملایم غیف الرهابی شرتررشرو دهید و ب  آرامی خشرم  

 کنید.
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: ترخیصمراقبت های پس از   

زما  تعویض پانترما  بعد از وم  جفاحی بترر  ب   ✓

 ن ف پزشم خواهد بود.

در صرررورت ولاعم وفونرت از جمرر  قفمزی ا تورم ا  ✓

تفشررمات کفکی ا تو و حترراسرریت در لم  ب  

 پزشم مفاجع  کنید.

در زما  تعیین شرده حرما نزد پزشرم معالو مفاجع    ✓

 کنید.

 اام دهید. در صورت دسرور پزشم ا فیزیوتفاپی را ان ✓

داروهای خود را ب  صرورت من م و در سراوت تن یم   ✓

 شده مصف  نمایید.

از اسررعمال دخانیات و مصرف  ال   خود داری شرود   ✓

 زیفا روند بهبودی شمارا ب  تاخیف می اندازد.

انردام ومر  شرررده بفای کنرفل درد و تورم برا تف از   ✓

 سطح قرو باشد.

 اسررفاده متر ن از میروانید خفیف درد صرورت در ✓

 کنید.
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 خروج پین :

 اسرررفاده وسررایری از ها شرر ترررگی کفد  ثابت بفای

 ک  گفر  می شررود و تازمانیپین ب  آنها  ک  میگفدد

و  میگیفد قفار آ  روی بخورد جوش کاملا اسرررخوا 

 خارج پزشم صلاحدید بعد از مدت زما  تعیین شده با

 میشود.

 

 

 کاربرد پین

حفکت کفد  اسرخوا  بعد  ای فرزی بفای بیپین وسیر 

پین ها میر  های فرزی با   باشد.از جااندازی می

 میریمرف هترند   1-5های گوناگو  ضخامت های 

 

 

 زمان خارج سازی پین

ارتوپدی   پین هایپزشم معالو در مورد نوع و جن  

ب ار بفده شده بفحتو نوع وارض ا سن بیمار ا مم   

 .کند می  گیفی تصمیم … کارگذاری و 

 : از عملقبل مراقبت های 

 

 واجو وم  از قب  سراوت 8 حداق  بود  ناشررا ✓

 .است

در هنگرام رفرن بر  اترام ومر  از بر  همفاه داشررررن   ✓

وسرایری ن یف سرمعم و زیور آ ت و وینم و لنز و  

 مصنووی خودداری کنید.دندا  

 می ویزیت بخش پزشررم توسرر  وم  از قب  ✓

 ارثی قربیا های بیماری سرابق  زما  آ  در شروید

 دهید. ارلاع پزشم ب  را داروهای مصففی و

قبر  از رفرن بر  اترام ومر  از خرالی بود  مثرانر  خود   ✓

 ارمینا  داشر  باشید.

 

 : از عمل بعدمراقبت های 

 ارلاع پفسررار ب  شردید درد صرورت بعد از وم  در ✓

 شود. تاویز پزشم دسرور رب  مت ن تا دهید

 و کام  هوشرریاری تا وم  از بعد سرراوت کند در ✓

 بتررف در باید خو  فشرار و قرو ضرفبا  شرد  ربیعی

 و جفاحی از بعد سررراوت 2 تا و اسررررفاحت کنید

 . شود شفوع رژیم پزشم صلاحدید

 شرود خودداری ال   مصرف  و دخانیات اسررعمال از ✓

 .اندازد می تاخیف ب  شمارا بهبودی روند زیفا

 تورم  و درد کنرفل ب  توا  می یخ کیتر  از اسررفاده با ✓

 .کنید کمم

 وجود و قفمزی و تورم  و شردید درد بفوز صرورت در ✓

 پزشرم و پفسررار ب  جفاحی مم  از کفکی تفشرمات

 . دهید معالو ارلاع

اگف نیازی ب  کمم پفسرررار داشرررید میروانید از زن    ✓

 احضار پفسرار اسرفاده کنید.
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